GROSSENTABELLE

POLOHEMDEN, T-SHIRTS, SWEATSHIRTS, JACKEN

3= uk Xs S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL
BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-41 4144 bt 46-50 50-52 52-56 56-58
BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-102.5 102.5-110 110-115 115-125 125130 130-140 140-145
B cur 4b-46 46-48 48-52 52-56 56-58 58-62 62-64 84-66 66-68
IS 42+t bbb 46-50 50-54 54-56 56-60 60-62 62-66 66-68
—_ NL 42-44 44-46 46-50 50-54 54-56 56-60 60-62 62-66 66-68
POLOHEMDEN DAMEN
SE K 8 10 12 14 16 18 20 22 24
BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-40 40-42 42-44 446 46-48 48-50 50-52
BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-100 100-105 105-110 110-115 115-120 120125 125-130
M Ewr bbbt 46-48 48-50 50-54 54-56 56-58 58-60 60-62 62-64
BN pe 244 e 46-48 48-52 52-54 54-56 56-58 58-40 60-62
—_ NL 42-44 s 46-48 48-52 52-54 54-56 56-58 58-60 60-62
WETTERSCHUTZJACKEN
S uk Xs s M I XL 2XL 3XL 4XL 5XL
BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-41 4144 44-46 46-50 50-52 52-56 56-58
BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-102.5 102.5-110 110-115 115-125 125-130 130-140 140-145
B cur bbb 46-48 48-52 52-56 56-58 58-62 62-64 84-66 66-68
EN e L2-4k4 e 46-50 50-54 54-56 56-58 58-60 60-62 62-64
= NL 42-44 44-46 46-50 50-54 54-56 56-58 58-60 60-62 62-64
WETTERSCHUTZHOSEN
SE K Xs S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL
TAILLENUMFANG (ZOLL) 35 37 39 7l P& 5 47 49 51
TAILLENUMFANG (CM) 89 % 99 104 109 14 19 124 129
BEININNENLANGE (ZOLL) 32 32 32 32 32 32 32 32 32
BEININNENLANGE (CM) 81 81 81 81 81 81 81 81 81
B evr 50R 52R 54R 56R 58R 60R 62R 4R 66R
B e 48 50 52 54 56 58 60 62 64
= NL 48R 50R 52R 54R 56R 58R 60R 62R 64R
UNTERWASCHE
3E K Xs S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL
BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-41 41-4d 446 46-50 50-52 52-56 56-58
BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-102.5 1025-110 110-115 115-125 125-130 130-140 140-145
TAILLENUMFANG (ZOLL) 2.8 29.9 331 36.2 394 425 457 488 519
TAILLENUMFANG (CM) 68 76 84 92 100 108 116 12 132
KORPERGROSSE (CM) 164-172 1664-172 172-180 172-180 180-188 180-188 188-196 188-196 188-196
LATZHOSEN/ARBEITSHOSEN HERREN (KURZ)
3= K 30"s 32"s 34"s 35"S 36"S 38"S 40"s 42"s 44"s 46"S 48"S 50"s 52"s
TAILLENUMFANG (ZOLL) 30 2 3% 35 36 38 40 82 s 46 48 50 52
TAILLENUMFANG (CM) 75 80 85 875 90 95 100 105 110 115 120 125 130
BEININNENLANGE (ZOLL) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
BEININNENLANGE (CM) 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76
B cur 448 465 505 515 525 545 565 585 605 625 645 665 685
= e 22 2 2% 25 2 27 28 29 30 31 32 3 3%
= NL 425 s 485 495 505 525 545 565 585 605 625 645 665
SE D84 D88 D92 D9% D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128

LATZHOSEN/ARBEITSHOSEN HERREN (NORMAL)

SiE Uk 30"R 32"R 34"R 35"R 36"R 38"R 40"R 42"R 44"R 46"R 48"R 50"R 52"R
TAILLENUMFANG (ZOLL) 30 32 34 35 36 38 40 42 44 46 48 50 52
TAILLENUMFANG (CM) 75 80 85 875 90 95 100 105 110 15 120 125 130
BEININNENLANGE (ZOLL) 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
BEININNENLANGE (CM) 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81

- EUR 44R 46R 50R 51R 52R 54R 56R 58R 60R 62R b4R 66R 68R

E= pe 4b 46 48 50 52 54 56 58 60 62 b4 66 68

= NL 42R 44R 48R 49R 50R 52R 54R 56R 58R 60R 62R 64R 66R

= SH Chb C4é C50 C51 C52 C54 C56 C58 Cé0 cé2 Cé4 Cé6 Cé8

Hinweis: Diese GréBentabelle ist fehlerfreiin Druck gegangen. +A44 (0)1482 679600 - INFO@PROGARM.COM
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VERSION 13.2DE - 22/09/2020

LATZHOSEN/ARBEITSHOSEN HERREN (LANG)

32T 34T 35T 36T 38T 40T 42T 44T 46"T 48"T 50T 52T
32 34 35 36 38 40 42 i 46 48 50 52
80 85 875 90 95 100 105 110 115 120 125 130
34 34 3% 34 34 34 3% 34 34 3% 34 34
86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 8
46L 50L 51L 52L 54L 56L 58L 0L s2L 4L 6L 68L
9% 98 102 106 110 114 18 122 126 130 134 138
4aL 48L 491 50L 52L 54L 56L 58L 0L 62L 4L 6L
Cl46 C150 151 C152 C154 C156 158 c160 c162 Clé4 C166 c168
OVERALLS HERREN (KURZ)
s e e e e
40"s 42"s 43"S 4L4"s 46"S 48"S 50"s 52"s 54"S 56"S 58"S 60"s
38-40 40-42 42-43 43-44 4b-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 58-60
95-100 100-105 105-107.5 1075-110 110-115 115-120 120-125 125-130 130-135 135-140 140-145 145-150
295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295
75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
505 545 555 565 585 405 625 64S 665 685 708 725
2 2 27 28 29 30 31 32 - 33 - 3%
485 525 535 545 565 585 605 625 645 665 685 708

- NL

OVERALLS HERREN (NORMAL)

3= K

BRUSTUMFANG (ZOLL)
BRUSTUMFANG (CM)
BEININNENLANGE (ZOLL)
BEININNENLANGE (CM)
EUR

DE

Inne
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S[E uk
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BEININNENLANGE (ZOLL)
BEININNENLANGE (CM)
EUR

DE

38"R
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90-95
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80

48R
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38T
36-38
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335
85
48L

98

40"R 42"R 43"R 44"R 46"R 48"R 50"R 52"R 54"R 56"R 58"R 60"R
38-40 40-42 42-43 43-44 4b-t6 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 58-60
95-100 100-105 105-107.5 1075-110 110-115 115-120 120-125 125-130 130-135 135-140 140-145 145-150
315 315 315 315 315 315 315 315 315 315 315 315
80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
50R 54R 55R 56R 58R 60R 62R 4R 66R 68R 70R 72R
50 52 54 56 58 60 62 84 65 66 67 68
48R 52R 53R 54R 56R 58R 60R 62R 84R 66R 48R 70R
OVERALLS HERREN (LANG)
- ______________ .. _____°. ot o]
40T 42T 43"T 46T 46T 48"T 50T 52"T 54"T 56"T 58T 60T
38-40 40-42 42-43 43-44 46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 58-60
95-100 100-105 105-107.5 1075-110 110-115 115-120 120-125 125-130 130-135 135-140 140-145 145-150
335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335
85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85
501 54L 550 56L 58L 401 s2L 6L 6L 68L 70L 72L
102 106 110 114 118 122 126 130 132 134 136 138
48L 52L 53L 54L 56L 58L 60L 621 4L 6L 68L 70L

nne

NL

UK

TAILLENUMFANG (ZOLL)
TAILLENUMFANG (CM)
HUFTUMFANG (ZOLL)
HUFTUMFANG (CM)
BEININNENLANGE (ZOLL)
BEININNENLANGE (CM)

= e

ER SE

SE uk
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HUFTUMFANG (CM)
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= e
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C38

Hinweis: Diese GréfBentabelle ist fehlerfreiin Druck gegangen.

LATZHOSEN/ARBEITSHOSEN DAMEN (KURZ)

12s 148 165 18s 20S 225 245
346 366 386 40.6 425 45 45
88 93 98 103 108 13 18
445 45 484 504 524 543 563
13 18 123 128 133 138 143
276 276 276 27.6 276 276 276
70 70 70 70 70 70 70
19 20 21 22 23 2 25
D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

LATZHOSEN/ARBEITSHOSEN DAMEN (NORMAL)

12R 14R 16R 18R 20R 22R 24R
34.6 36.6 38.6 40.6 425 445 46.5
88 93 98 103 108 n3 118
445 465 484 50.4 524 543 56.3
13 18 123 128 133 138 143
295 295 29.5 29.5 295 295 295
75 75 7% 75 75 75 75
38 40 42 4h 46 48 50
C40 C42 Chd Caé C48 €50 C52

+44 (0)1482 679600 - INFO@PROGARM.COM



GROSSENTABELLE

LATZHOSEN/ARBEITSHOSEN DAMEN (LANG)

SE K 8T 10T 12T 14T 16T 18T 20T 227 241
TAILLENUMFANG (ZOLL) 30.7 327 36.6 36.6 386 406 425 45 465
TAILLENUMFANG (CM) 78 83 88 93 98 103 108 13 118
HUFTUMFANG (ZOLL) 406 425 445 45 484 504 52.4 543 563
HUFTUMFANG (CM) 103 108 13 18 123 128 133 138 143
BEININNENLANGE (ZOLL) 315 315 315 315 315 315 315 315 315
BEININNENLANGE (CM) 80 80 80 80 80 80 80 80 80

= e 68 72 76 80 84 88 92 96 100

E= SE 136 c138 C140 C142 Cl44 C146 c148 €150 c152

OVERALLS DAMEN (KURZ)

SfE uk 8s 10s 128 14 16s 18s 20S 22s 245
BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-40 40-42 4244 ldett 4648 48-50 50-52
BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-100 100-105 105-110 110-115 115-120 120-125 125-130
BEININNENLANGE (ZOLL) 276 276 276 276 276 27.6 276 276 276
BEININNENLANGE (CM) 70 70 70 70 70 70 70 70 70

OVERALLS DAMEN (NORMAL)

3= uk 8R 10R 12R 14R 16R 18R 20R 22R 24R
BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-40 40-42 42-44 7 46-48 48-50 50-52
BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-100 100-105 105-110 110-115 115-120 120-125 125-130
BEININNENLANGE (ZOLL) 295 295 295 295 295 295 295 295 295
BEININNENLANGE (CM) 75 75 75 75 75 75 75 75 75

OVERALLS DAMEN (LANG)

3= vk 8T 10T 121 14T 16T 18T 20T 221 24T
BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-40 40-42 4244 bbets 46-48 48-50 50-52
BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-100 100-105 105-110 110-115 115-120 120-125 125-130
BEININNENLANGE (ZOLL) 315 315 315 315 315 315 315 315 315
BEININNENLANGE (CM) 80 80 80 80 80 80 80 80 80

MESSEN UND DIE RICHTIGE AUSWAHL TREFFEN

Messen des Brustumfanges

MaBband unter Achselhohlen durchfiihren und am weitesten Punkt
ablesen.

Beispiel Herren: Ein Brustumfang von 102 cm entspricht Polohemden
der Grofle M.

Beispiel Damen: Ein Brustumfang von 98 cm entspricht Polohemden der
GroBe 12.

Hinweis: Eng anliegende Kleidungsstiicke (z. B. Softshell-Jacken) sollten
Sie eine Nummer groBer wahlen, wenn das Kleidungsstiick

nicht zu eng anliegen soll.

Messen der Taillenweite

Taillenumfang messen und wahlen Sie die entsprechende Grofie. Wenn
Ihr Umfang zwischen zwei Grof3en fallt, empfehlen wir, sich fir die
groBere GroBe zu entscheiden. Vergessen sie nicht ihre Schrittlange zu
messen.

Messen des Hiiftumfangs

Messen Sie lhren Hiiftumgang an der weitesten Stelle. Messen sie auch

ihren Taillenumfang und wahlen die entsprechende Grof3e aus. Wenn |hr
Umfang zwischen zwei Grofien fallt, empfehlen wir, sich fiir die groflere

GrofBe zu entscheiden. Vergessen Sie nicht Ihre Schrittlange zu

messen.

Messen der Schrittlange

Messen Sie die Distanz zwischen Schritt und Sprunggelenk und wahlen
sie die Grofe, die Ihrer Messung genau entspricht bzw. etwas langer ist.

Hinweis: Diese Gréfentabelle ist fehlerfreiin Druck gegangen. +A44 (0)1482 679600 - INFO@PROGARM.COM



