
POLOHEMDEN, T-SHIRTS, SWEATSHIRTS, JACKEN

	 UK XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

	 BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-41 41-44 44-46 46-50 50-52 52-56 56-58

	 BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-102.5 102.5-110 110-115 115-125 125-130 130-140 140-145

	 EUR 44-46 46-48 48-52 52-56 56-58 58-62 62-64 64-66 66-68

	 DE 42-44 44-46 46-50 50-54 54-56 56-60 60-62 62-66 66-68

	 NL 42-44 44-46 46-50 50-54 54-56 56-60 60-62 62-66 66-68

POLOHEMDEN DAMEN

	 UK 8 10 12 14 16 18 20 22 24

	 BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52

	 BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-100 100-105 105-110 110-115 115-120 120-125 125-130

	 EUR 44-46 46-48 48-50 50-54 54-56 56-58 58-60 60-62 62-64

	 DE 42-44 44-46 46-48 48-52 52-54 54-56 56-58 58-60 60-62

	 NL 42-44 44-46 46-48 48-52 52-54 54-56 56-58 58-60 60-62

WETTERSCHUTZJACKEN

	 UK XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

	 BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-41 41-44 44-46 46-50 50-52 52-56 56-58

	 BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-102.5 102.5-110 110-115 115-125 125-130 130-140 140-145

	 EUR 44-46 46-48 48-52 52-56 56-58 58-62 62-64 64-66 66-68

	 DE 42-44 44-46 46-50 50-54 54-56 56-58 58-60 60-62 62-64

	 NL 42-44 44-46 46-50 50-54 54-56 56-58 58-60 60-62 62-64

WETTERSCHUTZHOSEN

	 UK XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

	 TAILLENUMFANG (ZOLL) 35 37 39 41 43 45 47 49 51

	 TAILLENUMFANG (CM) 89 94 99 104 109 114 119 124 129

	 BEININNENLÄNGE (ZOLL) 32 32 32 32 32 32 32 32 32

	 BEININNENLÄNGE (CM) 81 81 81 81 81 81 81 81 81

	 EUR 50R 52R 54R 56R 58R 60R 62R 64R 66R

	 DE 48 50 52 54 56 58 60 62 64

	 NL 48R 50R 52R 54R 56R 58R 60R 62R 64R

UNTERWÄSCHE

	 UK	 XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

	 BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-41 41-44 44-46 46-50 50-52 52-56 56-58

	 BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-102.5 102.5-110 110-115 115-125 125-130 130-140 140-145

	 TAILLENUMFANG (ZOLL) 26.8 29.9 33.1 36.2 39.4 42.5 45.7 48.8 51.9

	 TAILLENUMFANG (CM) 68 76 84 92 100 108 116 124 132

	 KÖRPERGRÖSSE (CM) 164-172 164-172 172-180 172-180 180-188 180-188 188-196 188-196 188-196

LATZHOSEN/ARBEITSHOSEN HERREN (KURZ)

	 UK 30"S 32"S 34"S 35"S 36"S 38"S 40"S 42"S 44"S 46"S 48"S 50"S 52"S

	 TAILLENUMFANG (ZOLL) 30 32 34 35 36 38 40 42 44 46 48 50 52

	 TAILLENUMFANG (CM) 75 80 85 87.5 90 95 100 105 110 115 120 125 130

	 BEININNENLÄNGE (ZOLL) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

	 BEININNENLÄNGE (CM) 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76

	 EUR 44S 46S 50S 51S 52S 54S 56S 58S 60S 62S 64S 66S 68S

	 DE 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

	 NL 42S 44S 48S 49S 50S 52S 54S 56S 58S 60S 62S 64S 66S

	 SE D84 D88 D92 D94 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128

LATZHOSEN/ARBEITSHOSEN HERREN (NORMAL)

	 UK 30"R 32"R 34"R 35"R 36"R 38"R 40"R 42"R 44"R 46"R 48"R 50"R 52"R

	 TAILLENUMFANG (ZOLL) 30 32 34 35 36 38 40 42 44 46 48 50 52

	 TAILLENUMFANG (CM) 75 80 85 87.5 90 95 100 105 110 115 120 125 130

	 BEININNENLÄNGE (ZOLL) 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32

	 BEININNENLÄNGE (CM) 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81

	 EUR 44R 46R 50R 51R 52R 54R 56R 58R 60R 62R 64R 66R 68R

	 DE 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

	 NL 42R 44R 48R 49R 50R 52R 54R 56R 58R 60R 62R 64R 66R

	 SE C44 C46 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68

Hinweis: Diese Größentabelle ist fehlerfrei in Druck gegangen.
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LATZHOSEN/ARBEITSHOSEN HERREN (LANG) 

	 UK 30"T 32"T 34"T 35"T 36"T 38"T 40"T 42"T 44"T 46"T 48"T 50"T 52"T

	 TAILLENUMFANG (ZOLL) 30 32 34 35 36 38 40 42 44 46 48 50 52

	 TAILLENUMFANG (CM) 75 80 85 87.5 90 95 100 105 110 115 120 125 130

	 BEININNENLÄNGE (ZOLL) 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

	 BEININNENLÄNGE (CM) 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86

	 EUR 44L 46L 50L 51L 52L 54L 56L 58L 60L 62L 64L 66L 68L

	 DE 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138

	 NL 42L 44L 48L 49L 50L 52L 54L 56L 58L 60L 62L 64L 66L

	 SE C144 C146 C150 C151 C152 C154 C156 C158 C160 C162 C164 C166 C168

OVERALLS HERREN (KURZ)

S M L XL 2XL 3XL 4XL

	 UK 38"S 40"S 42"S 43"S 44"S 46"S 48"S 50"S 52"S 54"S 56"S 58"S 60"S

	 BRUSTUMFANG (ZOLL) 36-38 38-40 40-42 42-43 43-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 58-60

	 BRUSTUMFANG (CM) 90-95 95-100 100-105 105-107.5 107.5-110 110-115 115-120 120-125 125-130 130-135 135-140 140-145 145-150

	 BEININNENLÄNGE (ZOLL) 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5

	 BEININNENLÄNGE (CM) 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75

	 EUR 48S 50S 54S 55S 56S 58S 60S 62S 64S 66S 68S 70S 72S

	 DE 24 25 26 27 28 29 30 31 32 - 33 - 34

	 NL 46S 48S 52S 53S 54S 56S 58S 60S 62S 64S 66S 68S 70S

OVERALLS HERREN (NORMAL)

S M L XL 2XL 3XL 4XL

	 UK 38"R 40"R 42"R 43"R 44"R 46"R 48"R 50"R 52"R 54"R 56"R 58"R 60"R

	 BRUSTUMFANG (ZOLL) 36-38 38-40 40-42 42-43 43-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 58-60

	 BRUSTUMFANG (CM) 90-95 95-100 100-105 105-107.5 107.5-110 110-115 115-120 120-125 125-130 130-135 135-140 140-145 145-150

	 BEININNENLÄNGE (ZOLL) 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5

	 BEININNENLÄNGE (CM) 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80

	 EUR 48R 50R 54R 55R 56R 58R 60R 62R 64R 66R 68R 70R 72R

	 DE 48 50 52 54 56 58 60 62 64 65 66 67 68

	 NL 46R 48R 52R 53R 54R 56R 58R 60R 62R 64R 66R 68R 70R

OVERALLS HERREN (LANG)

S M L XL 2XL 3XL 4XL

	 UK 38"T 40"T 42"T 43"T 44"T 46"T 48"T 50"T 52"T 54"T 56"T 58"T 60"T

	 BRUSTUMFANG (ZOLL) 36-38 38-40 40-42 42-43 43-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 58-60

	 BRUSTUMFANG (CM) 90-95 95-100 100-105 105-107.5 107.5-110 110-115 115-120 120-125 125-130 130-135 135-140 140-145 145-150

	 BEININNENLÄNGE (ZOLL) 33.5 33.5 33.5 33.5 33.5 33.5 33.5 33.5 33.5 33.5 33.5 33.5 33.5

	 BEININNENLÄNGE (CM) 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85

	 EUR 48L 50L 54L 55L 56L 58L 60L 62L 64L 66L 68L 70L 72L

	 DE 98 102 106 110 114 118 122 126 130 132 134 136 138

	 NL 46L 48L 52L 53L 54L 56L 58L 60L 62L 64L 66L 68L 70L

LATZHOSEN/ARBEITSHOSEN DAMEN (KURZ)

	 UK 8S 10S 12S 14S 16S 18S 20S 22S 24S

	 TAILLENUMFANG (ZOLL) 30.7 32.7 34.6 36.6 38.6 40.6 42.5 44.5 46.5

	 TAILLENUMFANG (CM) 78 83 88 93 98 103 108 113 118

	 HÜFTUMFANG (ZOLL) 40.6 42.5 44.5 46.5 48.4 50.4 52.4 54.3 56.3

	 HÜFTUMFANG (CM) 103 108 113 118 123 128 133 138 143

	 BEININNENLÄNGE (ZOLL) 27.6 27.6 27.6 27.6 27.6 27.6 27.6 27.6 27.6

	 BEININNENLÄNGE (CM) 70 70 70 70 70 70 70 70 70

	 DE 17 18 19 20 21 22 23 24 25

	 SE D17 D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

LATZHOSEN/ARBEITSHOSEN DAMEN (NORMAL)

	 UK 8R 10R 12R 14R 16R 18R 20R 22R 24R

	 TAILLENUMFANG (ZOLL) 30.7 32.7 34.6 36.6 38.6 40.6 42.5 44.5 46.5

	 TAILLENUMFANG (CM) 78 83 88 93 98 103 108 113 118

	 HÜFTUMFANG (ZOLL) 40.6 42.5 44.5 46.5 48.4 50.4 52.4 54.3 56.3

	 HÜFTUMFANG (CM) 103 108 113 118 123 128 133 138 143

	 BEININNENLÄNGE (ZOLL) 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5

	 BEININNENLÄNGE (CM) 75 75 75 75 75 75 75 75 75

	 DE 34 36 38 40 42 44 46 48 50

	 SE C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52

Hinweis: Diese Größentabelle ist fehlerfrei in Druck gegangen.
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LATZHOSEN/ARBEITSHOSEN DAMEN (LANG)

	 UK 8T 10T 12T 14T 16T 18T 20T 22T 24T

	 TAILLENUMFANG (ZOLL) 30.7 32.7 34.6 36.6 38.6 40.6 42.5 44.5 46.5

	 TAILLENUMFANG (CM) 78 83 88 93 98 103 108 113 118

	 HÜFTUMFANG (ZOLL) 40.6 42.5 44.5 46.5 48.4 50.4 52.4 54.3 56.3

	 HÜFTUMFANG (CM) 103 108 113 118 123 128 133 138 143

	 BEININNENLÄNGE (ZOLL) 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5

	 BEININNENLÄNGE (CM) 80 80 80 80 80 80 80 80 80

	 DE 68 72 76 80 84 88 92 96 100

	 SE C136 C138 C140 C142 C144 C146 C148 C150 C152

OVERALLS DAMEN (KURZ)

	 UK 8S 10S 12S 14S 16S 18S 20S 22S 24S

	 BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52

	 BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-100 100-105 105-110 110-115 115-120 120-125 125-130

	 BEININNENLÄNGE (ZOLL) 27.6 27.6 27.6 27.6 27.6 27.6 27.6 27.6 27.6

	 BEININNENLÄNGE (CM) 70 70 70 70 70 70 70 70 70

OVERALLS DAMEN (NORMAL)

	 UK 8R 10R 12R 14R 16R 18R 20R 22R 24R

	 BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52

	 BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-100 100-105 105-110 110-115 115-120 120-125 125-130

	 BEININNENLÄNGE (ZOLL) 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5

	 BEININNENLÄNGE (CM) 75 75 75 75 75 75 75 75 75

OVERALLS DAMEN (LANG)

	 UK 8T 10T 12T 14T 16T 18T 20T 22T 24T

	 BRUSTUMFANG (ZOLL) 34-36 36-38 38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52

	 BRUSTUMFANG (CM) 85-90 90-95 95-100 100-105 105-110 110-115 115-120 120-125 125-130

	 BEININNENLÄNGE (ZOLL) 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5

	 BEININNENLÄNGE (CM) 80 80 80 80 80 80 80 80 80

Hinweis: Diese Größentabelle ist fehlerfrei in Druck gegangen.
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MESSEN UND DIE RICHTIGE AUSWAHL TREFFEN
Messen des Brustumfanges
Maßband unter Achselhöhlen durchführen und am weitesten Punkt 
ablesen.
Beispiel Herren: Ein Brustumfang von 102 cm entspricht Polohemden 
der Größe M.
Beispiel Damen: Ein Brustumfang von 98 cm entspricht Polohemden der 
Größe 12.
Hinweis: Eng anliegende Kleidungsstücke (z. B. Softshell-Jacken) sollten 
Sie eine Nummer größer wählen, wenn das Kleidungsstück
nicht zu eng anliegen soll.

Messen der Taillenweite
Taillenumfang messen und wählen Sie die entsprechende Größe. Wenn 
Ihr Umfang zwischen zwei Größen fällt, empfehlen wir, sich für die 
größere Größe zu entscheiden. Vergessen sie nicht ihre Schrittlänge zu 
messen.

Messen des Hüftumfangs
Messen Sie Ihren Hüftumgang an der weitesten Stelle. Messen sie auch
ihren Taillenumfang und wählen die entsprechende Größe aus. Wenn Ihr 
Umfang zwischen zwei Größen fällt, empfehlen wir, sich für die größere 
Größe zu entscheiden. Vergessen Sie nicht Ihre Schrittlänge zu
messen.

Messen der Schrittlänge
Messen Sie die Distanz zwischen Schritt und Sprunggelenk und wählen
sie die Größe, die Ihrer Messung genau entspricht bzw. etwas länger ist.


